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Výroční  zpráva  o  činnosti  o.s.  SOUTOK  za  rok  2009. 
 
Představenstvo  ve  složení : předseda  představenstva - Antonín  Svoboda 
                                      místopředseda  představenstva  - Dana  Příhodová 
                                               administrativa , pokladní   -  Jitka  Truksová 
                                               předseda  revizní  komise  - Ing.arch. Zdeněk  Vašata 
                                                       člen  revizní  komise   -  Zdenka  Cermanová 
                                                       člen  revizní  komise   - Miroslav  Skořepa  
                                                         člen  poradní  rady    - MUDr.  Jiří  Masopust 
předkládají  členské  základně  při  valné hromadě ,  tuto výroční zprávu : 
-  Současný  počet  členů  sdružení  dle  evidovaných  přihlášek   k dnešnímu  dni , je  
    21 členů . 
-  Setkání  členů  našeho  sdružení rodičů , se  uskutečnilo  v  průběhu  roku  2009 , 
   celkem  9  krát ,  s průměrnou  úcastí  14  členů , dle evidence  úcasti přítomných 
   členů  na jednotlivých  schůzkách . 
-  V průběhu roku 2009 bylo uskutečněno celkem  7 besed  s  odborníky  z  oblasti dušev- 
    ního onemocnění a psychosociální rehabilitace , čímž se  zvýšila  informovanost  členů 
    sdružení  , ve smyslu  zvládání  problematiky  života  v rodině  s  psychotickým one- 
    mocněním člena  rodiny. 
    Před  začátkem  prázdnin , v  červnu , bylo  uspořádáno  neformální  setkání  členů 
    sdružení a některých rodinných  příslušníků v CZP  / ul. Fr. Šrámka / s pohoštěním. 
-  Činnost  občanského sdružení  v  roce  2009  lze hodnotit  jako  pozitivní i  když  úcast 
    jednotlivých  členů  na  plánovaných setkáních  byla  mírně  nad  65% . 
    Zapojení  členské  základny  na tvorbě  a  zajišťování  programů  schůzek bylo až  na  
    některé  vyjímky  mizivé . Organizování schůzek včetně jejich programové náplně bylo 
    většinou zajištěno  paní MUDr. Terezou Szimanskou , nebo předsedou představenstva . 
    Což  je  známkou  velmi  dobré  spolupráce  s vedením  Psychiatrické  kliniky a zejména 
    s  paní  doktorkou  Szimanskou . Pokusy předání funkce  předsedy, po 6 ti létech vedení 
    sdružení  a předání mladším členům  se nedaří a dle vyjádření v anketě , členská základna 
    sice  spolupráci v některých aktivitách  slibuje , ale o funkci  předsedy  je  těžký nezájem. 
    Proto  i  nadále  trvá  požadavek  na  obsazení  funkce předsedy osobou mladší a aktivnější. 
    Pozitivně lze  hodnotit propagaci našeho sdružení  na  Webových  stránkách , kterou 
    zajišťuje  bez  nároků na  odměnu  pan  Tomáš  Jílek. 
    Poděkovat se sluší i činnosti Centra duševního zdraví a  zejména  panu  Mgr.   Morávkovi  ,    
    který  nám  umožňuje  pořádat  schůzky našeho sdružení  v  prostorách  Centra zdravotně 
    postižených  a  paní  Mgr. Štastné , 
    za  velmi  obětavou  a  odbornou  činnost  při  vedení a zajišťování  chodu  Centra  dušev- 
    ního  zdraví . 
 
 
Návrh  plánu  činnosti  na   rok  2010 : 
- aktivizovat  členy  sdružení , tak , aby  se  více podíleli  na činnosti  sdružení v  návrzích 
  programů  našich  setkání , 
- ve  spolupráci  s  vedením  Psychiatrické  kliniky  a  paní  MUDr. Szimanskou , pořádat 
   besedy  a  poradnu  pro členy  sdružení  o  problematice  duševního  onemocnění , 
   včetně  zajišťování  přednášek  a besed  s  odborníky z tohoto oboru , se zaměřením 
   na  život  v  rodině  s  duševně  nemocným  členem rodiny. 
- informovat  členy  sdružení  o  stavu  a  návrzích  zákonů  týkajících  se  osob s duševním 
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  onemocněním . /  Spolupráce  s  OSPDN  ing. Závišek /. 
- minimálně  1x  za  rok  uspořádat  pro členy  sdružení  neformální  setkání  ve  smyslu 
  odlehčení  a  určité  formy  terapie  pro  rodiče  a  přátele  duševně  nemocných . 
 
Součástí  valné  hromady  je  předložení  zprávy  o  kontrole  hospodaření  s finančními 
prostředky  získanými  výhradně  z  členských  příspěvků  členů  sdružení . 
 
Zprávu  přednesla  a  předložila ke  kontrole  revizní  komisi , pokladní  sdružení  paní 
Jitka  Truksová . Po  kontrole  této  zprávy , je  tato  zpráva  přijata  a  odsouhlasena  všemi 
přítomnými  členy sdružení  , dle  prezenční  listiny . 
 
Výroční  zprávu  z  jednání  valné  hromady  zapsal   11.11.2009.   Antonín  Svoboda . 
  
 
   
 
 
   
                                    
  
 
 
 
    
 
 


